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“Os idosos sao uma grande fonte de
sabedoria, adquirida pelas suas vivéncias
e trabalho ao longo das suas vidas.”

(Jacob, 2007 p.34)
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Introducao

O Plano de Atividades de Animacdo Sociocultural da Fundagao
Antonio Gongalves estd centrado na Estrutura Residencial para Idosos, foi
desenvolvido com o intuito de enriquecer a vivéncia e promover o bem-estar
dos nossos estimados idosos. Este plano reflete o compromisso em
proporcionar experiéncias significativas, incentivando a satde fisica,

emocional e social, e celebrando a riqueza das relagdes interpessoais.

Cada atividade planejada foi meticulosamente selecionada para
abranger diversos aspetos importantes da vida dos nossos idosos. Desde o
estimulo cognitivo & promogio da satide, passando expressdo artistica,
interagdes intergeracionais, até momentos de lazer e celebracdo das tradigdes
culturais locais, buscamos criar um leque diversificado de experiéncias que

atendam as necessidades individuais e coletivas.

Acredito firmemente que a implementacdo destas atividades nio s6
contribuird para a qualidade de vida dos idosos, mas também fortalecera os

lagos comunitérios e incentivara a participacgéo ativa.

Pretendo criar um ambiente enriquecedor e acolhedor, onde cada idoso
se sinta valorizado, respeitado e, acima de tudo, capaz de desfrutar

plenamente da sua jornada no seio da nossa comunidade

O Plano Anual das Atividades de Desenvolvimento Pessoal constitui-
se como um documento pratico, flexivel e de simples consulta, onde se

encontram as atividades propostas para o ano de 2024. Este Plano serve de
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auxilio no processo de antecipagio da logistica e organizagio necesséria aos-

momentos de concretizacdo das atividades.

No documento encontrar-se-do diversas atividades ladicas, com
carateristicas pedagdgicas, desportivas, recreativas e expressivas, com a
explicagao de alguns dos objetivos propostos com a concretizagio de cada

uma delas.

Tipos de Atividades de Animacio Sociocultural

Sdo diversas as areas de intervengdo a que a Animagio Sociocultural
pode recorrer para combater as necessidades existentes e vigentes de acordo
com o publico-alvo.

No Plano Anual de Atividades de 2023 realizar-se-do atividades de
carater diversificado de forma a motivar a participacio dos utentes e de
desenvolver um grande leque de competéncias de forma a promover um
envelhecimento ativo:

- Atividades fisico motoras e ao ar livre (quando possivel), como forma de
aproveitar os beneficios do contacto com a natureza, mas também como
forma de desenvolver a resisténcia, for¢a muscular e a capacidade
cardiorrespiratoria, desenvolver competéncias como espirito de equipa e
companheirismo, e ainda promover a socializa¢do € a integragdo dos utentes.
- Dindmicas de grupo formais e informais, como forma a proporcionar
aprendizagens a nivel individual e de grupo. Este tipo de atividades contribui
para a estimulag@o da participagdo social dos utentes, promovendo o di4logo
¢ a capacidade de pensamento e raciocinio, fomentando o desenvolvimento

da capacidade de expressdo, valorizando e aprendendo com as experiéncias
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vividas e sentidas pelos restantes utentes, partilhando as suas experiéncias CJZ

dando-se a conhecer, fortalecendo lagos de pertenga ao grupo, aumentando

a sua autoestima.

- A expresséo plastica visa proporcionar aos utentes a possibilidade de se
exprimirem através das artes plasticas e dos trabalhos manuais. Estas tém
inimeras vantagens como a promocdo do convivio e da socializacdo, o
desenvolvimento da capacidade de criatividade e de iniciativa e ainda o
desenvolvimento da motricidade fina.
- Através da expressao musical e de outros jogos de estimulacio cognitiva,
¢ possivel estimular diversas capacidades cognitivas como a memdria, o
raciocinio e o pensamento e ainda o desenvolvimento da escrita e da leitura.
- Os ateliers de cozinha, além de ser uma atividade que promove o
divertimento, constitui-se como uma rica experiéncia de convivéncia,
revestindo-se de inimeros beneficios: estimula o raciocinio matematico,
incita para o desenvolvimento de competéncias organizacionais, promover o
trabalho em equipa, incutir ao conhecimento, estimula os cinco sentidos,
desenvolve a coordenagido motora e confere um contributo na promocao da
autonomia, autoestima e responsabilidade individual.
- Atividades que valorizem o utente como um ser individual, enquanto
pertente a um coletivo, pretendem promover a tolerancia, o respeito e o
sentimento de pertenga, aumentar a autoestima e a confianga, a partilha de
experiéncias e ainda o desenvolvimento da capacidade de iniciativa e o poder
de decisio.

Em todas as atividades planeadas, pretende-se que os utentes possam
quebrar a rotina e o sedentarismo com momentos que lhes oferecam um

misto de diversdo e conhecimento, a estimulagdo do pensamento critico e
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criativo, a valorizagdo a diversidade de saberes e vivéncias, a estimulagio do J.f /LS

autoconhecimento e autocuidado ¢ ainda a promogdo da empatia e

cooperacao.

Cronograma Semanal

Sendo de suma importancia um Plano Anual de Atividades, o mesmo
ndo invalida a criagdo de um plano semanal, como forma a obter uma melhor
organizac¢do e um delineamento mais eficiente das atividades a executar.

Assim sendo, pretende-se que semanalmente sejam realizadas
atividades de expressdo fisico motora, expressdo cognitiva, expressdo

pléstica e ainda de culinaria.

Objetivos

Os objetivos gerais de um Plano de Atividades descrevem as grandes
linhas orientadoras do mesmo, acabando por se decompor em vérios
objetivos especificos congruentes aos gerais. Os objetivos especificos, por
sua vez, sdo mais detalhados e claros, de forma a se compreender o que se
espera atingir.

Assim, este projeto tem como objetivos gerais:
o Promover o envelhecimento ativo;

o Valorizar o conhecimento e a sabedoria.




Plano de Atividades Sociocultural 2024

(“d
-~ , . : AR
No que concerne aos objetivos especificos alicergados aos gerais, temos: { @%
o Promover a interagio social;
o Fomentar o convivio entre os idosos;

o Fortalecer as capacidades visuais, tateis e cognitivas;

o Desenvolver habilidades de autonomia e confianca;

o Proporcionar o contacto com os diversos materiais do meio

agricola.

Metodologia de Avaliacido das Atividades

De forma a fazer uma avaliagdo o mais “real” possivel, esta sera feita através

de:

o Conversas informais com cada utente, de forma a obter uma opinio

direta e sincera de cada utente.

o Avaliagdo trimestral, onde se regista o grau de participagio dos utentes

nas atividades realizadas
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Cronograma Anual de Atividades

De forma a completar toda a informagio anterior, de seguida encontram-se

as atividades a realizar ao longo do ano de 2024.
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